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Das Schwimmbecken ist derzeit aufgrund laufender Sanierung außer Betrieb!

Vielen Dank für dein Verständnis!
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				Fitness & Gesundheit
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				Fitness Bremen

				Sport Lounge Munte

				

Als eines der führenden Gesundheitsstudios in Bremen und umzu bieten wir ein echtes Premium Angebot. Mit unseren hohen Qualitätsstandards und modernsten Trainings- und Betreuungsmethoden überzeugen wir seit über 22 Jahren. Unsere Physiotherapeuten, Sportwissenschaftler und Gesundheitstrainer bieten eine starke Kompetenz, welche sich stets an den Zielen und Wünschen unserer Mitglieder orientiert. 

Auf 3.500m² findest Du, was Du für Körper und Seele brauchst. Wir sind vielfältig: Personal Training, Kurse, Laufschule, Skillcourt, Badminton- & Squashplätze,  Wellnessoase,  Beauty-Spa – mach, was Dir gut tut. Wir liegen zentral: Unmittelbar an der Uni in direkter Lage zum Bürgerpark in Schwachhausen.

Unser Betreuungskonzept ist so persönlich und so kompetent, wie Du es Dir wünschst. Die Personal Trainer der Sport Lounge Munte haben es sich zur Aufgabe gemacht, dich auf ein neues Level der Leistungsfähigkeit zu bringen. Deshalb bieten wir die professionellste Trainingsbegleitung in Bremen und umzu, um die Lebensqualität eines jeden zu steigern, die körperliche Fitness zu fördern und die persönlichen Ziele erreichbar zu machen.

 

Erlebnistour »




	3.500 m² Fläche
	364 Tage im Jahr geöffnet
	100 kostenlose Parkplätze
	Personaltraining
	Laufschule
	Vikomotorisches Training
	Reha- und Präventionssport
	Badminton- & Squashplätze
	Wellness & Sauna






			

		

			
				
					Premium Fitness in zentraler Lage in Bremen

					Unser Studio befindet sich ganz nah am Bürgerpark in Bremen und bietet über 100 kostenlose Parkplätze. So findest Du leicht her und kommst entspannt an. An 364 Tagen im Jahr – bei extra langen Öffnungszeiten.

Als Body & Lifestyle Club bieten wir Dir ein echtes Premium Angebot. Unsere hohen Qualitätsstandards und unsere modernsten Trainings- und Betreuungsmethoden werden Dich überzeugen. Ein Fitnessstudio 2.0
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Power dich aus
Badminton & Squash



Power dich aus
Badminton & Squash
 mehr erfahren
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Mehr Fitness & Energie
Fitness & Gesundheit



Mehr Fitness & Energie
Fitness & Gesundheit
 mehr erfahren
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Wellness pur
Entspannung & Beauty



Wellness pur
Entspannung & Beauty
 mehr erfahren
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Deine Analyse
Gesundheitscheck



Deine Analyse
Gesundheitscheck
 mehr erfahren
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Gemeinsam trainieren
Fitnesskurse



Gemeinsam trainieren
Fitnesskurse
 mehr erfahren
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Jobs
Werde Teil unseres Teams



Jobs
Werde Teil unseres Teams
 mehr erfahren
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Unsere persönliche "munter App" ist da!

Next Level Mitgliederbetreuung

Die Funktionen der "munter app" helfen dir, dich in der Sport Lounge Munte noch besser zu orientieren. Smarte Organisationsfunktionen optimieren die gesamte Interaktion mit deinem Studio. 

✓ Terminbuchung: Egal ob Trainer- oder Wellnesstermine - hier kannst du alles auf einen "Klick" von zuhause buchen

✓ Trainingspläne: Reibungslose Trainingsplanung mit Templates

✓ Kursbuchung: Alle Kurse übersichtlich an einem Ort buchbar

✓ Angebote: Attraktive Angebote unserer Studios

✓ Workout Tracking: Erfassung des Trainings - automatisiert über vernetzte Maschinen, Apps, Wearables, xCapture oder manuell

✓ BioAge: Der ganzheitliche Gesundheitsüberblick bestehend aus Kraft, Beweglichkeit, Kardio und Stoffwechsel

✓ Aktivitätslevel: Trainingsmotivation und Belohnungssystem basierend auf der Aktivität des Workout-Trackings




Zum PlayStore Zum AppStore
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					Lerne uns kennen

					Kontaktiere uns und vereinbare deine kostenlose Erlebnistour.

					
                	
                	
						
							
								
							

							
							
								
							


							
								
							

							
							

							
								
							


							
							
							Was interessiert dich?

							
								
									
									Gesundheitscheck
								

								
								
									
									Fitness & Gesundheit
								

								
								
									
									Kraft & Muskeln
								

								
								
									
									Straffen & Abnehmen
								

								
								
									
									Gesunder Rücken
								

							
								
									
									Skillcourt
								

							
								
									
									Laufschule
								

								
								
									
									EGYM WellPass
								

							


							
								
							

							


							
								
								Ich stimme der Datenschutzrichtlinie zu
							

							
							
								Hiermit erkläre ich mich einverstanden, dass meine in das Kontaktformular eingegebenen Daten elektronisch gespeichert und zum Zweck der Kontaktaufnahme verarbeitet und genutzt werden. Mir ist bekannt, dass ich meine Einwilligung jederzeit widerrufen kann.
							


							
								
							

						


					

				

			

		



	
	

	
	
		
			
				
					
						
					
					04 21/20 24 44
				

				
					
						
					
					sportlounge@sportlounge-munte.de 
				

				
					
						
					
					Zur Munte 23 / 25, 28213 Bremen
				

				
					
						
					
					Fan werden
				
				
				
					
						
					
					Folge uns
				
			


			
				
					Sport Lounge Munte GmbH

					

					Gemeinsam Ziele erreichen im stärksten Body & Lifestyle Club Bremens. Wir sind groß: Auf 3500m² findest Du, was Du für Körper und Seele brauchst. Wir sind vielfältig: Fitness- und Gesundheitsstudio, Wellnesscenter, Beauty-Spa, Kurse, Badminton- & Squashplätze – mach, was Dir gut tut. 

					
					Über uns »
					Konzept »
				

				


				
					Öffnungszeiten

					

					Montag:07:00 - 23:00 Uhr

					Dienstag:07:00 - 23:00 Uhr

					Mittwoch:07:00 - 23:00 Uhr

					Donnerstag:07:00 - 23:00 Uhr

					Freitag:07:00 - 22:00 Uhr

					Samstag:08:00 - 18:00 Uhr

					Sonntag:08:00 - 18:00 Uhr

					Feiertag:10:00 - 18:00 Uhr

					Heiligabend:geschlossen

				



				
					Kontakt

					

					Sport Lounge Munte GmbH
Zur Munte 23 / 25
28213 Bremen

					Tel: 04 21/20 24 44

					sportlounge@sportlounge-munte.de 
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